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巻頭言 

【運鈍根（うんどんこん）】 

先日、今年のノーベル賞の発表があり、日本人

二人が受賞しました。その受賞を特集したテレビ

番組で、二人の共通点として紹介されていたのが

この「運鈍根」という言葉です。 

ノーベル生理学・医学賞を受賞した坂口志文さんは、「運」は幸運

に恵まれること、「鈍」は周りに流されない鈍感さがあること、「根」

は根気強く続けることで、「鈍と根で運がついてくる」と語っていま

した。また、ノーベル化学賞を受賞した北川進さんの研究所のホー

ムページには、「教え子たちに語り続けているのが運鈍根だ」と書い

てあるそうです。 

そこで私が注目したいのは、「運鈍根」の「鈍」です。「鈍」を鈍感力

として解釈すると、鈍感力とは、周りに流されず粘り強く取り組む

力、たとえ失敗しても決してへこたれない打たれ強さです。そして、

自分が傷つきそうな出来事や言葉に対して過剰に反応せず、必要

以上に気にしない力のことです。 

例えば、誰かに厳しい意見を言われたとき、それを真正面から受

け止めるのではなく、冷静に受け流すことができればずいぶん楽に
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なります。私は、否定的な意見や言葉に対しては、「なるほど」とな

るべく客観的に受け止めるように心掛けています。それでもくじけ

てしまうこともありますが…。 

鈍感力は、情報があふれる現代社会においてスト

レスを軽減し、目標達成や人間関係の向上に役立つ

力です。周りからの厳しい意見や大変な出来事に対

しては、時にはふわりとかわし、心を軽く生きてい

きましょう。 

さて、今週末には、本校で秋輝祭、ふるさと祭りを開催します。生

徒たちは運動会同様に、地域を元気にするという思いで準備を進

めています。また、ＰＴＡ役員の皆様にも御協力いただき本当にあり

がとうございます。もしかしたら、失敗やハプニングもあるかもしれ

ませんが、「なるほど」と鈍感力で温かく見守っていただけたらと思

います。どうぞよろしくお願いいたします。 

                               校長 小川 英志 

【今後の予定】 
10月 21日（火）…市教育研究大会 ※２時間授業です。 
10月 24日（金）…合唱コンクール 
10月 26日（日）…秋輝祭 ふるさと祭り 
11月 19日（水）～27日（木）…テスト期間 
11月 26日（水）～28日（金）…期末テスト 
 

【★御礼★令和７年度ＰＴＡ故紙回収】 
10月５日のＰＴＡ故紙回収では大変お世話に

なりました。おかげで無事、終了することができ

ました。今後、今週は秋輝祭、12月には人権・
同和教育参観日と行事が続きますが、引き続き、
御理解と御協力のほど、よろしくお願いいたします。 



 

【11月行事予定】 
日 曜 行事等 授業予定 給食 

1 土 宇和高校文化祭   

2 日    

3 月 文化の日   

4 火  普通６ ○ 

5 水 児童生徒をまもり育てる日 部活動休養日 専門・中央委員会 特別６ ○ 

6 木 第３回実力テスト１日目（３年） 普通６ ○ 

7 金 第３回実力テスト２日目（３年） 県新人大会～１２日 普通６ ○ 

8 土    

9 日    

10 月 学校運営協議会 普通６ ○ 

11 火 朝食摂取の啓発セミナー 普通６ ○ 

12 水 部活動休養日 宿題無しの日 特別６ ○ 

13 木 ※この日から完全下校時刻 17:00 普通６ ○ 

14 金 進路説明会 特別６ ○ 

15 土    

16 日 県駅伝競走大会   

17 月  普通６ ○ 

18 火 思春期教室（３年） 普通６ ○ 

19 水 テスト期間～２７日 職員会 特別６ ○ 

20 木 えひめいじめＳＴＯＰ！デイｐｌｕｓ 普通６ ○ 

21 金 県新人大会・駅伝大会報告会 短縮６ ○ 

22 土    

23 日    

24 月 勤労感謝の日   

25 火  普通６ ○ 

26 水 ２学期期末テスト１日目 特別３ ○ 

27 木 ２学期期末テスト２日目 特別３ ○ 

28 金 ２学期期末テスト３日目 特別６ ○ 

29 土    

30 日    

 



【12月行事予定 ※暫定版】 
日 曜 行事等 授業予定 給食 

1 月  普通６ ○ 

2 火 生徒会役員選挙 普通６ ○ 

3 水 部活動休養日 専門・中央委員会 特別６ ○ 

4 木 県学力診断調査（２年） 第４回実力テスト１日目（３年） 特別６ ○ 

5 金 第４回実力テスト２日目（３年） 特別６ ○ 

6 土 西予市ＰＴＡ大会   

7 日 人権・同和教育参観日 特別３ × 

8 月 繰替休業日   

9 火  普通６ ○ 

10 水 学期末懇談会（宇和上Ｂ・宇和下） 部活動休養日 特別４ ○ 

11 木 学期末懇談会（石城・宇和上Ａ） 薬物乱用防止教室 特別４ ○ 

12 金 学期末懇談会（多田・中川・田之筋・下宇和・明間） ＳＯＳの出し方講演会 特別６ ○ 

13 土    

14 日    

15 月  普通６ ○ 

16 火  普通６ ○ 

17 水 シェイクアウトえひめ 職員会 部活動休養日 宿題無しの日 特別６ ○ 

18 木  普通６ ○ 

19 金  普通６ ○ 

20 土    

21 日 全日本アンサンブルコンテスト県大会地区予選   

22 月  普通６ ○ 

23 火  普通６ ○ 

24 水 部活動休養日 特別６ ○ 

25 木 終業式 特別３ × 

26 金 冬季休業   

27 土    

28 日    

29 月    

30 火    

31 水    

 


